AGUAS
TERMALES

BELLEZA

RELAX

RECUPERACION

ESPAZO

ESPAZO BIENESTAR

ARMONIA FACIAL

FACIAL JAPONES
KOBIDO

REFLEXOLOGIA
PODAL

ESENCIA ORIENTAL

AYURVEDICO CON
ACEITE

MECER DAS ONDAS

DRENAJE LINFATICO

MASAJE YANG

QUIROMASAUJE

OSTEOPATIA Y
FASCIOTERAPIA

RESET
BIENESTAR

Masaje facial con aceite de camelia y relajacién
cervical. (60 min)

Masaje facial japonés que tonifica, revitaliza y
aporta luminosidad, proporcionando una
agradable sensacién de renovacién. (60 min)

Terapia basada en la estimulacién de puntos
reflejos de los pies para favorecer el bienestar y el
equilibrio del organismo. (60 min)

Sesién que combina masaje, acupresion y
aromaterapia para aliviar dolores, reducir tensién
y aportar bienestar. (60 min)

Masaje con aceites naturales que favorece el
equilibrio, la relajacién y el bienestar integral.
Una experiencia para reconectar cuerpo y mente.

Experiencia con esencia hawaiana, que suaviza el
estado mental, emocional y fisico. (75 min)

Técnica relajante que facilita el drenaje,
potenciando el sistema inmunolégico. (60 min)

Masaje muscular profundo que alivia la tensién
muscular. (60 min)

Sesiéon que combina masaje, acupresién y
aromaterapia para aliviar dolores, reducir tensién
y aportar bienestar. (60 min)

Terapia manual orientada a aliviar tensiones,
mejorar la movilidad y recuperar el equilibrio
corporal. (60 min)

Experiencia disefiada para soltar el estrés y
reconectar con tu cuerpo. Combina circuito de
agua, técnica de presion y masaje relajante en

zona lumbar o piernas. (60 min)




ESPAZO

ESPAZO ACTIVE

ol
®

Yoga clase suelta (1h)

Yoga todo el mes (1 dia/ semana)

80€

Yoga todo el mes (2 dias/ semana)

YOGA
Bautismo (1h)
1 clase
KITESURF
Alquiler material (2h)
Alquiler material

ESPAZO EXPLORE

10€
30€

Alquiler de bici eléctrica (1h) 30€

80€

E-BIKE RENTAL

SUP
(PADDLE SURF)




